
	Дата
	Предмет 
	Класс 
	ФИО учителя
	Тема урока
	Содержание урока 

	28.04
	«БАСКЕТБОЛ» СТАРШИЕ  
	10-11
	Кобякова В.В.
	Совершенствование изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. info@yaklass.ru
	1. Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)
2. Просмотр предложенного ролика “ Совершенствование изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. info@yaklass.ru»
3. Разминка «Лучшая тренировка 2.3/Best mominq exercises 
4.Внимательно разобрать технику передвижения по фазам,. записать в тетрадь
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