	Дата
	Предмет 
	Класс 
	ФИО учителя
	Тема урока
	Содержание урока 

	16.11
	Физкультура 
	10 кл
	Станиловская Е.В
	1 Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, из положения сед.
	Здравствуйте. Сегодня на уроке бросок набивного мяча двумя руками из-за головы, из положения сед. Просмотреть видео. https://youtu.be/X44ksBO5Bm8 
Пройти тест :
Вопрос 1
Как выполняется бросок из-за спины?
Варианты ответов
1. Мяч берется двумя руками, поднимается над головой, отводится назад, а потом резким движение рук подается вперед и вверх;
1. Мяч подается вперед резким выбросом рук от груди вперед и немного вверх.
1. Мяч подается вперед резким выбросом руки вверх.
вопрос 2
Сколько может весить набивной мяч, с помощью которого сдаются школьные нормативы?
варианты ответов
1. от 0,5 кг до 8 кг.
1. от 1 кг до 8 кг.
1. от 1 кг до 5 кг.
Вопрос 3
Каким способом не выполняется бросок набивного мяча?
Варианты ответов
1. из-за спины
1. от груди
1. с плеча
1. спиной вперед
Вопрос 4
Мяч какого веса используют при выполнении броска сидя?
Варианты ответов
1. 1кг.
1. 5кг.
1. 3кг.
Вопрос 5
Сколько попыток дается для выполнения норматива - бросок набивного мяча из-за спины?
Варианты ответов
1. 3
1. 1
1. 2
Ответы на тест отправить личным сообщением.
   2. Сделаем разминку https://youtu.be/nU5ZhJaqUqU 
3. Кардио https://youtu.be/D8Qkb2Oq8TM  повторить 3 раза 
Спасибо за урок.

	16.11
	Физическая культура  
	10 кл.
	Кобякова В.В.
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте.
	1. Ознакомиться с планом работы в группах: Дистанционное обучение 10 кл . мессенджера Viber

2.Просмотр предложенного ролика you tube «Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». ОРУ на месте». 
3. Выполнить комплекс «ОРУ на месте»./Best mominq exercises 
4. Записать  в тетрадь понравившиеся  упражнения из комплекса ОРУ. (ФИ учащегося, класс) 
 5. Отправить выполненное задание  в группы  Дистанционное обучение (10 кл , или личным сообщением  до 15.20.

	16.11
	Проектная деятельность
	10
	Асманова А.А.
	Обоснование актуальности темы для проекта или исследования
	Здравствуйте, ребята! 
Запишите число 16.11.20


Запишите конспект по теме «Обоснования актуальности темы для проекта или исследования» 
 

 

 

Вернемся к актуальности


 

Дополнительные источники: https://content-online.ru/blog/chto-takoe-aktualnost-temy-i-kak-ee-opredelit/
https://www.youtube.com/watch?v=HuVyzUyfsKs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=K02Dzn7n15M&feature=emb_logo


	16.11
	Английский язык
	10
	Фёдорова Г.В.
	Обобщающий урок
	
1.Тема урока «Обобщающий урок».
 2.Сегодня мы завершаем изучать темы раздела 1 «В гармонии с собой».
 3. Грамматической темой раздела была тема «Времена английского глагола». Вы повторяли времена глагола, которые изучали в предыдущих классах»
4.Сегодня вы посмотрите видео «Всё о временах глагола за 10 минут», чтобы ещё раз вспомнить материалы 1 четверти: https://yandex.ru/video/preview?text=видеоурок%20англ.язык%20все%20времена%20англ.языка%20вместе&path=wizard&parent-reqid=1605166712755030-1349913026923100028400107-production-app-host-man-web-yp-70&wiz_type=vital&filmId=1864486156566174392 
5. Завершая тему «В гармонии с собой» вам было дано задание сделать проект по этой теме. Посмотрите ещё один вариант проекта по теме «В гармонии с собой». Материалы будут выложены во время урока.	

	16.11.20
	Литература 
	10
	Андронова Л.В.
	И.С. Тургенев: жизнь и творчество.
	1. Посмотрите видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=2Vy8g38ZuFc
2. Выпишите основные даты жизни и творчества И.С. Тургенева, можно также использовать материалы учебника с. 247-256
3. Ответить на вопрос №1  стр. 256 из раздела «Вопросы для самопроверки»

	16.11.20
	Проекты
	10
	Андронова Л.В.
	Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы для проекта - или исследования
	1. Посмотрите видеоурок: https://www.youtube.com/watch?v=K02Dzn7n15M
2. Ставить видео на паузу, делать записи об обосновании актуальности проекта или исследования
3. На примере своей темы написать обоснование актуальности

	16.11
	Алгебра 
	10
	Коровякова Л.Т.
	Показательные уравнения
	Сегодня на первом уроке решаем более сложные показательные уравнения. Номера и решение некоторых уравнений отправляю в группу.

	16.11
	Алгебра 
	10
	Коровякова Л.Т.
	Показательные неравенства
	На втором уроке решаем показательные неравенства. Проработайте решение неравенств, отправленные в группу и решить №228-231(1-3). Д.З. дорешать.
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- MnaH HanucaHusA aKTyasIbHOCTH
NnpoeKTa MoXKeT 6bITb CieAyIOLWUM:

« 1. Kpatkoe onucaHne o6CToATENbCTB,
nobyAMBLINX HanucaTb NPOEKT

« 2. PasBepHyTOe onucaHue npobsemsbi,
nogHMMaemoin (pellaeMori) B NpoekTe,
0603HayeHne HeobxoaMMOCTU U
3HAaYMMOCTM ee pelleHns Ana cebsa v ans
Opyrux.

» 3. OnucaHme TOro YTo Npon3onaeT, ecnau
LaHHY0 npobnemy He peliatb
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Kak cdopmynupoBaTtb npobnemy?
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- [lpobsiema - 370 Hekas NPOTUBOpPeYMBas
CUTyauusi, BO3HUKLIAs B pe3ysibTate
paboTbl, onpeaenveLlas TeMy
nccnenoBaHus n Tpebytolas cBoero
paspeLueHnsi B UTore nccrenoBaTeslbCKon
pabotbl. MpobneMa onpenensieT TakTUKy U
cTpateruto pabothbl.

M3 popMynnpoBKM TeMbl JOKHO ObIThb

MOHSATHO, YTO HEe TaK, MoYeMy He Tak U YTo

6yneT, ecnv caenatb Kak Hazgo.
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TpeboBaHusi K popmMynnupoBKe npobaembl:

« Mop npobnemori noHMMaeTcs
NpoOTUBOPEUME MEXAY XeaeMbiM
6yayLinM 1 peanbHOW cuTyaumen, KOTOpoe
yalle BCero BblpaxaeTcs
B OTCYTCTBUW, HEAOCTATKe Yero-

TO, HECOOTBETCTBMM OLHOW YacTu
peanbHOCTU, APYron.

[
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Mpu bopmynuposke npobnembl Hapo

unsberatb cneayroWMX oln60K:

* MOAMEHbI Npo6eMbl BOMPOCOM:

[lpumep HernpasuibHoM npobaemsi: "Kak

MOTMBMPOBaTb Y4YalUMXCs BECTU 340pOBbIA 06pa3

XKUSHU?"

* moaMeHa npobnembl 3ajaven:

[pumep HernpasBuibHOM MpobaemMebl: "PaccMOTPETb

B/INSIHME KOMMbIOTEPA Ha 340POBbE LWKObHMKA".

+ noaMeHa cdopMynupoBku npobnembl Ha obnacTtb
CyLLECTBOBaHMUSI NMPOBIEMbI:

[Mpumep HernpasuabHoM npobsaemel: "CywecTByeT

npo6nema obleHus B cetu VIHTepHeT".
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-« TnaBHoe, 4yto 6bl TeMa 6blna akTyanbHa Ans
Bac. Toraa He 6yaeT TpyAHOCTEN B TOM, YTO
6bl faTb 060CHOBaHWE aKTyanbHOCTU B
NpUeMNEeMomn, C TOHYKN 3peHNS NPaBUIbHOCTU
oopmneHns npoekTa, opme.

« 3apavite cebe Bonpoc: noyemy MHe
WHTEpeCcHa MMEeHHO 3Ta TeMma?
WcuyepnbiBatowme v cBeeHus Bbl Hawu,
cobupasi no Hel nHdopmaum? YTo MMEHHO
ans Bac InYHO ocTanock HesICHbIM. MoxeTe
N1 Bbl NpeAnoXuTb Kakue-To CBOU NyTu
pELUEHNS STUX BOMPOCOB? YTO HOBOrO MOXET
AaTb Balle nccnenoBaHue unm NpoekT?
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Mpumepsl WabnoHHbIX dpas, Nnpy GopMyIMpoBKe

aKTyaslbHOCTH.

© ...CTafio CErofHs HeOoTbEM/IEMOI YacTblo Hallei
XWU3HW. Mbl NCMONb3YEM ... HE 3a/lyMbIBasICh ...

+ AKTyanbHOCTb TeMbl Hallel paboTbl onpeaenseTcs
TeM, YTO B HacToslLLee BpeMS ...

~ B cOBpeMeHHOM MUpe ... UMeeT 60oMblloe 3HaYeHnEe,
TaK Kak ...

« B nocnesHue rofibl Mbl 4acTo C/bIWKM U
ynotpebnsiem cnoeo ...

+ MHorve uHTepecyioTcs/ yBnekatoTcs/
3a/yMbIBalOTCS ...

« CeropHsi Npo6siema ... SBNSIETCS OAHON U3 CaMbIX
aKTyasbHbIX, MOTOMY YTO ...

« Borpoc ... B nocnefHve roabl okasbiBaeTcs B
doKyce nccneaoBaTeNbCKOro BHUMaHUS ...

[

n,
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TeMa SIBASIETCS MPEAMETOM OXKMUBEHHbIX AUCKYCCUM ...
OBBSACHSAETCS 3TO TEM, YTO ... BAUSIET Ha Hallue 340p0oBbe /
HaCTpoeHue / yCnelwHoCTb

Mpobnema ... npuenekaeT k cebe NpucTanbHoe BHUMaHWe
YUEHBIX U 06LLECTBEHHOCTW M3-3a TOrO, YTO ...

B nocnegHee BpeMs NOSBUANOCH ... U IIOAMN CTany Bce Yalie
3a/lyMbIBaTbCA Haj TeM ...

HaBepHoe, kaxablii Yenosek XoTs 6bl OANH pa3 B XU3HW
3a/lyMbIBancs Haa TeM ...

... BCEr/la BbI3bIBa/NO Y /IOZ€i MHOXECTBO BOMPOCOB ..

Ha ceroaHsWHUi ieHb CyLLecTBYET Ba NPOTUBOMONOXHbIX
B3r/18/a Ha AaHHylo npobnemy ...

CerofiHsi BElyTCA CNOPbl / HET €AVHOTO MHEHUS MO AaHHOMY
BOMpOCY ...
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3agaHwve.

Cohopmynnpyiite akTyasibHOCTb
AJ151 MUHMN-NPOEKTa «3Ha4ynMble
OTKPbITHS EPBOOBLITHLIX JIIOAEN»
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AK TYAJIbBHOCT,

-----
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- AKTYAJIbHOCTDb -
BaXHOCTb, 3HAYMTENILHOCTb YEero-
IM60 AN HACTOSALLEr0 MOMEHTA, COBPEMEHHOC
Tb, 3/10604HEBHOCTb.

+ AKTyanbHOCTb UCCNEeA0BaTENIbCKOM TEMbI
XapaKTepusyeT ee BOCTPE60BaHHOCTb U
BaXHOCTb AJ1S1 pELUEeHUsI onpeaeseHHOM
npo6nembl (3agauv, Bonpoca), BO3HUKLLEN
rnepea aBTopoM paboThl.

« AKTYanbHOCTb UCC/leA0BaHUs NpeacTaBnseT
cob0oi1 onvcaHMe oCHOBHOWM Npobemsbl,
KOTOpPYI0 UccnepoBatenb 6yaeT pelwats B
[laHHOM MpOEeKTe 1 KOTOPYIO NOCTaBuA elle
[0 Havyana paboTbl HaZ NPOEKTOM.
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