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	Физическая культура
	Моисеева Лада Владимировна
	6
	Обучение технике метания малого мяча  в вертикальную цель      Подводящие упражнения
	 1.«Веселая разминка» Ссылка : https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
2. Обучение метание малого мяча ссылка:  https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo                                       1. Примерные упражнения, используемые для обучения метания малого мяча.
Обучение метания малого мяча можно проводить сразу со всеми учащимися класса, придерживаясь такой последовательности в выполнении упражнений:
•	1. Наклоны туловища с замахом рук вверх, вперед - назад
•	2. Рывковые движения немного согнутыми руками назад , затем исходное положение.
- руки вверх;
- одна рука внизу, друга вверху со сменой рук;
- руки в стороны;
- руки внизу.
•	3. Одновременные и последовательные круговые вращения прямыми руками вперед – назад с постепенной увеличением амплитуды.

•	При метании малого мяча одной рукой из – за головы, выполняя замах, надо добиться ненапряженного держания мяча. Для этого нужно сделать несколько бросков, производя выпуск снаряда за счет разгибания руки в локтевом и сгибания в лучезапястном суставе. Упражнения выполняют из положения стоя лицом по направлению метания, левая нога впереди, правая на передней части стопы, руки с мячом вверху на уровне головы.
Урок закончен. До свидания

	29.09
	География 
	Терентьева 
Лариса 
Аркадьевна 
	6
	Географические сведения о вашей местности и труде населения.
	1. Добрый день, Артём!  Сегодня ты должен рассмотреть следующую тему: Географические сведения о вашей местности и труде населения.
2. Прочитай приведённый текст:
[image: C:\Users\loraa\Desktop\Листвянка - дистант\jGlCXo6pALM.jpg]
3. Прочитай вопросы и задания к тексту. Ответь на данные вопросы и задания.
Домашнее задание:– продолжай вести дневник погоды; отправь аудисообщение с твоим рассказам на любой вопрос к тексту.

	29.09.20
	Технология 
	Блинова Т.Ю
	6 
	1 Навоз
2 Торф
	Прочитай параграф  22 ,23 ответь на вопросы

	29.09
	Овз математик
	Асманова А.А.
	6
	Отработка вычислительных навыков.
	Здравствуйте, Артем! 
Запиши число 29.09.20. 
Тема «Отработка вычислительных навыков»



: Выполненную работу сфотографируйте и отправляйте л.с. в вайбер до 18.00  30 сентября
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FEOrPA®UYECKUE CBELEHUSA
O BALLUEW MECTHOCTU W TPYAOE HACEJIEHUS

Korza sakanuuBaercs y4eGHBIA roj, MHOTHE U3 BAC Ye37KalOT K 6a-
yIIKaM ¥ JeAyIIKaM B [AepeBHI0, 34 TOPOA Ha fady WX K POJCTBEH-
MKAM.

BaM TOHDaBUTCHA JIETHUMH BedepaMy J000BaTHCA 3BE3faMu HA
€MHOM HOYHOM HeGe, BBl yCIHBIIIATE NEHWE NTHII, YBHAUTE BOCXOAX 1
axar CoiHIA, pagyry mocjie AOXKAA WJIU TIPO3Y, BHI Hay4YUTEeCh
epedb TIPUPOAY.

TI0GBIB JIeTOM HA IpPUpPOZe, BBI HOJIOGUTE Jeca, Jyra, PeKH, 03épa,

Ha6uiofas 8a JIOABMH, KUBYIUMU DPAJOM C BaMu, BBL noimére,

TO TOMBKO TPYAOM UeNOBeK cosjaa Ha 3eMie BCE, UTO COCTaBIAET

eifuac Hame GoraTcTso.

B ropojax JIOAM TPYAATCA Ha 3aBOAAX M dabpurax, CO3AAIOT Ma-

MHBI W I1epepadaThIBaIOT MPOAYKIIUIO CEeIbCKOTO0 xoasaiicrea. Ha ce-

e Ge3 TpyZAa W BHAHUM HENb3sA BHIDACTHUTH Gorarelil ypoxkait, gomMani-
i ckoT. A CKOJBKO JIofiell AoOBIBAIOT HY)KHBIE CTDaHe MOJEe3HBIe

cKOmaeMele, PaGOTaloT B IIKOJaX, GONbHAIAX, HA TpaHrcmopTe!

DU CBeJieHWs MOMOTYT BaM JIydlne y3HATH Treorpaduio cBOe# MecT-

OCTH.

Kask/[yio MECTHOCTh HAJ0 M3y4arh IO IJIaHy:

1. Teorpaduyueckoe MOJIOKEHUE.

2. Iloroga B pasHOe BpeMsd roza.
TIoBepXHOCTb, MOJIE3HEIE MCKONaeMble, DEKH, o3épa.

3.
4. PacTUTeJbHBIN W JKUBOTHBIA MHD.
5. BaHATUA HACEJEHUA.

BOMPOCHI U 3AAAHUSA

1. Hagosure BAII TOPOA, MOCENOK, ceno. Ize oxu

pacno.uomenu?
2. PacckakuTe O NOBEPXHOCTH, DEKax, 03Epax,

POAHUKAX.
3. Ecrp i B BamIeil MECTHOCTH IOJE3HEIE MCKOTA-

empie? Kax ux mCIOTB3yoT?
4. Yem saHUMAaeTCA HaceJIeHHE B Bamieir MecT-

HOCTH?
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Yemnwil cuém

1)50 : 2 = 11)70 : 2 = =
2)18 : 3 = 12)19 * 3 = =
3)28 + 62 = 13) 32 + 58 = -
4)37 *3 = 14) 36 *4 = =
5)100 — 45 = 15) 100 — 55 = i
6)0 : 15 = 16) 150 : 1 = =
7)27 + 28 = 17) 37 + 38 = =
8)55 — 19 = 18) 45— 29=
9)1 * 2015 = 19)1 * 287 =

10)23:0 = 20)22:0 =
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