Занятие дополнительного образования в группах «БАСКЕТБОЛ» и «БАСКЕТБОЛ» СТАРШИЕ  (2019 - 2020 учебный год)  на  07.05.2020г. 

	Дата
	Предмет 
	Класс 
	ФИО учителя
	Тема урока
	Содержание урока 

	07.05
	«БАСКЕТБОЛ»  
	7-9
	Кобякова В.В.
	ОФП Совершенствование изученных технических приёмов. Просмотр двусторонней игры по техническим правилам ФИБА.

Закрепление действия одного защитника против двух нападающих. СФП
	1. Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)

2. Просмотр предложенного ролика youtu be  «Двусторонние игры ФИБА по техническим правилам ».  Осваиваем на одном занятии 2 темы.               

3. Разминка «Лучшая тренировка 1.1 /Best mominq exercises 

4.Внимательно разобрать технику ведения по фазам,  записать в тетрадь



Занятие дополнительного образования в группах «БАСКЕТБОЛ» и «БАСКЕТБОЛ» СТАРШИЕ  (2019 - 2020 учебный год)  с  19.05.- 21.05.2020г.

	Дата
	Предмет 
	Класс 
	ФИО учителя
	Тема урока
	Содержание урока 

	19.05
	«БАСКЕТБОЛ» СТАРШИЕ  
	10-11
	Кобякова В.В.
	Совершенствование изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. info@yaklass.ru
	1. Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)

2. Просмотр предложенного ролика “ Совершенствование изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. info@yaklass.ru»

3. Разминка «Лучшая тренировка 2.3/Best mominq exercises 

4.Внимательно разобрать технику передвижения по фазам,. записать в тетрадь

	19.05
	«БАСКЕТБОЛ»  
	7-9
	Кобякова В.В.
	СФП. Игра «Попрыгунчики – воробушки».
	1.Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)

2. Просмотр предложенного ролика youtu be  “ Подвижные игры с элементами баскетбола Игра «Попрыгунчики – воробушки»»      

3. Разминка «Лучшая тренировка 1.4 /Best mominq exercises 

4.Внимательно разобрать технику ведения по фазам,  записать в тетрадь

	21.05
	«БАСКЕТБОЛ» СТАРШИЕ  
	10-11
	Кобякова В.В.
	Закрепление действия одного защитника против двух, трёх нападающих. СФП
	1. Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)

2. Просмотр предложенного ролика youtu be “ Закрепление действия одного защитника против двух или трёх нападающих»       

3. Разминка «Лучшая тренировка 2.4  /Best mominq exercises 

4.Внимательно разобрать технику передвижения по фазам,. записать в тетрадь

	21.05
	«БАСКЕТБОЛ»  
	7-9
	Кобякова В.В.
	Просмотр соревнования по баскетболу ФИБА Подведение итогов работы, награждение
	1. Ознакомиться с планом занятия на странице vasilina66 мессенджереа ВКонтакте (m.vk.com)

2. Просмотр предложенного ролика youtu be «Просмотр соревнования по баскетболу ФИБА»    

3. Разминка «Лучшая тренировка 1.5. /Best mominq exercises 

4. Подведение итогов работы, награждение


