
	Дата
	Предмет 
	Класс 
	ФИО учителя
	Тема урока
	Содержание урока 

	18.05
	Физическая культура  
	10-11 (юноши)
	Кобякова В.В.
	Бег на месте
 (1мин. до 8раз)
	1. Ознакомиться с планом работы в группах: Дистанционное обучение (11 кл и 10 класс ) мессенджереа Viber
2. Просмотр предложенного ролика youtu be «. Бег на месте 
(1 мин. по 8раз ) ».
3. Разминка «Лучшая утренняя зарядка /Best mominq exercises 
4.Внимательно разобрать технику бега на месте по фазам, записать в тетрадь.
5.Выполнить бег на месте в течении 1 мин. 3 – 8 серий, отдых по 10 секунд.
6. Результат записать в рабочую тетрадь (Сколько серий  ты сделал?)
7. Отправить выполненное задание  в группах: Дистанционное обучение (11 кл и 10 класс ) мессенджереа Viber или личным сообщением  до 14.00 
(ФИ учащегося, класс)

	18.05
	Физкультура
	10-11 девочки 
	Станиловская Е.В
	1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки) 
	 Добрый день. сегодня на уроке мы сдаем норматив.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки)
 1 Для начала выполним разминку.https://youtu.be/gQ0mnVFjKH8
2 далее просмотрим видео правильного выполнения упражнения. https://youtu.be/65TTvxGTNrY
После просмотра приступаем к выполнению.
Снять видео отжиманий и отправить мне по количеству раз и правильности выполнения ставлю оценку .
Жду работ личным сообщением . Спасибо за урок до свидания .

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	18.05.
	География 
	11
	Меньшагина Т.В.
	Проблема демилитаризации и сохранения мира. Глобальная продовольственная проблема.
	1. Прочитайте §59, 60.
2. В тетрадь запишите значение понятий: милитаризм, конверсия.
3. Назовите три страны, где проводились операции ООН по поддержанию мира.
4. Ответьте на вопрос: Каким бывает продовольствие?
5. Домашнее задание:§59, 60 задание 1, стр.357

	18.05
	Обществознание 
	11
	Пахомова Ю.В.
	Политическое сознание.

	        Политическое сознание. Политическое поведение
https://www.youtube.com/watch?v=KTUcCFx8rXg  

	18.05
	Обществознание 
	11
	Пахомова Ю.В.
	. Политическое поведение и политическое участие 
	Политическое поведение и политическое участие
https://www.youtube.com/watch?v=xP2tB3Nd5kw - для сдающих ЕГЭ
пособие Котова, Лискова  раздел 2
Рабочий лист
ЯКл

	18.05
	Литература
	11
	Андронова Л.В.
	В.Г. Распутин. Нравственные проблемы произведения  «Пожар»
	1 Посмотреть  видеоурок   по теме https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3170547044774511123&reqid=1589522652878754-1816415865176547588700113-man2-5898&suggest_reqid=590933182151211405290572923415179&text=видеоурок+распутин++пожар+нравственные+проблемы+11+класс
2. Ответить на вопрос: акие нравственные проблемы  поднимает автор, их актуальность в наше время
3. Ответы прислать до 15.00, прочитать повесть«Живи и помни» 

	18.05
	Алгебра  и начала анализа
	11
	Николаева В.И.
	Повторение по теме: «Решение уравнений»
	выполнить №№1321 (2), 1324 (2), 1325(2), 1327(2), 1328(2)
Домашнее задание: №№1321 (1), 1324 (1), 132512), 1327(1), 1328(1)


	18.05
	Алгебра  и начала анализа
	11
	Николаева В.И.
	Повторение по теме: «Решение уравнений»
	выполнить №№1342(2), 1343(2), 1344(2), 1345(2), 1346(2), 1347(2)
Домашнее задание: №№1342(1), 1343(1), 1344(1), 1345(1), 1346(1), 1347(1).
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