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	24.04.
	Русский язык
	5
	Пляскина Т.В.
	Глагол как часть речи.
	1.  Тема нашего урока «Глагол как часть речи», открываем учебник на стр. 97-98 и читаем правило. 
1. Выполните устно упражнение 603.
1.  Смотрим дополнительную информацию о глаголе https://youtu.be/eJFBFsj3aoo  
1. Выполняем упражнения 605, 606
1. [bookmark: _GoBack]Домашнее задание: девочки выполняют разборы из упр.604, мальчики из упражнения 607. Учим правило &106.
7. Жду фотографии работ в Viber до 18.00


	
	
	
	
	
	

	24.04
	Физкультура 
	5
	Станиловская Е.В
	1.Комплекс утренней гимнастики , 7-8 упражнений, 10-12 повторов
	 1.Добрый день.  Начнем урок с вопроса. Зачем нам нужна утренняя гимнастика ?
Физические упражнения особенно необходимы школьникам, которые полдня (5-6 часов) почти всю неделю просиживают за партами. А дома они снова садятся за стол делать уроки. У ребенка падает тонус. Низкая двигательная активность ведет к целому ряду заболеваний. Учитывая, что скелет ребенка еще не сформирован, особенно страдает позвоночник, «недовольный» такой нагрузкой. Противостоять этому помогают спортивные упражнения, но лишь тогда, когда вы делаете их регулярно. Почему бы не начать беречь здоровье прямо с утра?
Организм просыпается
10-минутный комплекс несложных физических упражнений очень сильно влияет на дальнейший день. Делая зарядку, вы посылаете сигнал своему организму, что пора просыпаться. Ведь тело после 8 часов сна утром находится в очень расслабленном состоянии. Зарядка — это лучший способ включить организм, включить мозг для активной жизни в течение предстоящего дня.
Продуктивность повышается
Зарядка повышает продуктивность. Бодрый и активный ученик более восприимчив к наукам, нежели полусонный и рассеянный школьник. Поэтому хорошо усваивает знания и учится только на «пятерки».
Иммунитет укрепляется
Зарядка укрепляет иммунитет. Дети, которые с утра посвящают десять минут физическим упражнениям, болеют гораздо реже тех, кто не любит спорт.
Стрессоустойчивость растет
Утренняя физкультура повышает стрессоустойчивость ребенка (а она ему пригодится в школе).
Дисциплина зашкаливает
Ну, и, наконец, зарядка дисциплинирует.
Как видите, сплошные плюсы. Минус же только один: нужно встать на 10 минут раньше.
2.  Самостоятельно, составьте и выполните комплекс утренней гимнастики из 7-8 упражнений.
 (работу отправить мне личным сообщение, можно записать видео как выполняете или фото тетради выполненной работы).
3. Спасибо за урок , до свидания  .

	24.04
	Обществознание
	5
	Меньшагина Т.В.
	Гражданин России (продолжение)
	1. §13, повторить.
2. Рубрика «Учимся быть достойными гражданами» стр.111 –прочитать.
3. Домашнее задание: §13, Рубрика «Проверим себя», ответьте письменно на вопрос 4, стр.111.

	24.04
	История
	5
	Меньшагина Т.В.
	Восстание Спартака
	1. § 51 прочитать.
2. В тетрадь записать: дату восстания, имена, вывод в конце §51.
3. Рассмотрите рисунок «Бой Спартака с римлянами» стр.248.
4. Домашнее задание: §51, Рубрика «Проверьте себя», задание 7, стр.250

	24.04
	История
	5
	Меньшагина Т.В.
	Единовластие Цезаря
	1. Прочитать §52.
2. В тетради письменно объясните значение слов: ветеран, диктатор.
3. Рубрика «Проверьте себя», задания 1,4, стр.255.
4. Домашнее задание:§52.



